
Denkstörungen ICH-Störungen 

Denkstörungen & Ich-Störungen

InhaltlichFormal

Wahn

Zwangsgedanken

Überwertige Ideen

z.B. Größenwahn, 
Hypochondrischer Wahn, 

Liebeswahn usw.

unkorrigierbare
Falschbeurteilung der 

Wirklichkeit

Bsp. Hund hebt die Pfote 
→ wird als Warnung 

fehlgedeutet.

• Zerfahrenheit
• Inkohärenz
• Wortsalat
• Neologismen (Bildung 

neuer Wörter)
• Denkhemmung
• Perseveration 
• Ideenflucht (Manie!)
• Gedankenabreißen

Vorsicht: nicht mit den Ich-
Störungen (von Außen 
gemacht) verwechseln

• …

Ablauf der Gedanken betreffend
(schnell, langsam, gehemmt…)

Wie denkt man Was denkt man

Ergebnis des Denkens ist 
abnorm verändert

Gedankeneingebung

Gedankenentzug

Gedankenlautwerden

Gedankenausbreitung

Gedanken werden von 
Außen gesteuert

Entfremdungs-
erlebnisse

Beeinflussungs-
erlebnisse

Depersonalisation

Derealisation

☺ Ein Prüfungsklassiker! Gerne werden Denkstörungen und Ich-Störungen miteinander vermischt, die aber voneinander abzugrenzen sind.

Prüfungsvorbereitung Heilpratikeranwärter | Natalie Hilgner | info@natalie-hilgner.de | www.facebook.com/natalie.hilgner | www.natalie-hilgner.de


