NATALIE HILGNER

HEILPRAKTIKERIN & COACH

Ubungsblatt | Denkstérungen & Ich-Stérungen

© Ein Prifungsklassiker! Gerne werden Denkstérungen und Ich-Stérungen miteinander vermischt, die aber voneinander abzugrenzen sind.

Denkstoérungen ICH-Stérungen

Beeinflussungs- Entfremdungs-
Wie denkt man Was denkt man erlebnisse erlebnisse
Ablauf der Gedanken betreffend Ergebnis des Denkens ist Gedanken werden von

(schnell, langsam, gehemmt...) abnorm verandert AuRen gesteuert

Gedanken
. s | b
. Gedanken :
° unkorrjgierbare ;-------------------------------------:
‘ Falschbeurteilung der
: Wirklichkeit
* Gedanken Gedanken

Bsp. Hund
Gedanken

P@‘ungs\)orbereimng %ﬁ[lprﬂtl/&emnm)ﬁrter / Natalie %’ﬁlgner / @‘o@mm[z‘e-h[[gnende / WWWfaceéookwm/nata[[e/r[[gner / WWW.nata[[e-/l[[gner.(/e



