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NATALIE HILGNER

Suizidalitat | Stadieneinteilung nach Példinger

Merkhilfe mit Lukas Podolski ,,Poldi“

Eﬁ‘metersc/zieﬁen: @

zunachst wir erwogen, wer schielSen soll
- Erwagungsphase (kbnnte der Suizid eine Losung sein?)

Poldi wird schiel’en, weilR aber noch nicht in welche Ecke
- Ambivalenzphase (soll ich mich umbringen oder nicht? Pro & Contra-Liste)

Poldi wahlt die linke Ecke
- Entschluss

P@‘m{g%rbemtwg %llprﬁ/&t[/aemwvmﬁer / Natalie %ﬁ[gner / [ﬁo@mm/[e-/z[[gnem/e / \A)\A)\A)fmeboo/uom/mmlla/rllgner / WWM)MMZ[@-/H‘/gneKde



